Planning provisoire saison 2025 - 2026

A Inspiration danse studio, 38 rue des Ormeaux, Paris 75020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Dimanche
lieu Salle Jaune (Salle Bleue|Salle Bordeaux | Salle Jaune Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bordeaux | Salle Jaune | Salle Bordeaux Salle Bleue Salle Bordeaux
7h a 7h30
Danse de 1 stage Stretching
10h a 11h Salon niv. 1 tous les mois
(déb) (présentiel)
Danse de 1 stage de "Danse
Th a 12h S . avec les Stars"
alon niv. 2
’ ’ tous les mois avec
o}& D les danseurs de
12h 2 13h Salon niv. 3 danse avec les
[ DANSE STUDIO loisir
13h a 14h
Danse de
salon séniors Danse de Salon
14h a 15h intemédiaire jeunes standard
(13:30-15:00) (14:00-14:45)
Danse de Salon
jeunes latines (14:
15h a 16h 45-15:30)
Danse de Salon
16h a 17h jeunes latines
avancés
Danse de Salon Danse de . :
17h 2 18h jeunes standards salon séniors 1 Atelier multi-
avancés (déb) danses tous les
mois
Danse de Salon RockK niv. 1
18h a 19h Chorée solo vy
i (déb)
latines
B:i(\:/h'?::éb) Danse de Rock niv. 1 Di:?g :&I?:;on S[;?::i:, el Solo cardio S[;?::?\:/ e1 Rock niv. 3 Rock niv. 1 Kizomba
solo Salon niv. 2 (déb) (niv. 3 et plus) (déb) Jive/samb/CCC (déb) (déb) niv. 1 (déb)
Bachata lachata Danse de Danse de Salon Salsa Mambo Salsa Mambo Danse de Kizomba

niv. 2
couple

niv. 1 (déb)
couple

Salsa
Cubaine
niv. 2

Salsa
Cubaine
niv. 1 (déb)

Salon niv. 3

Danse de
Salon niv. 4

Danse de
Salon niv. 6
(technique)

Rock niv. 2

Rock niv. 3

niv. 4

Danse de Salon
niv. 5

shine niv. 1
(déb)

Salsa Mambo
couple niv. 1
(déb)

shine niv. 2

Salsa Mambo

couple niv. 2

Salon niv. 2 Rock niv. 4

Rock niv. 4
chorégraphie

Danse de
Salon niv. 3

Rock niv. 2 technique

Rock
pratique
dirigée

Kizomba
niv. 2

1 Soirée
pratique IDS
tous les mois




