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À Inspiration danse studio, 38 rue des Ormeaux, Paris 75020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Dimanche

lieu

Atelier d'Eveil
3-4 ans

Danse de
Salon niv. 1

(déb)

Eveil
4-5 ans

Initiation
5-7 ansDanse de

Salon niv. 2

Danse de
Salon niv. 3

Danse de
salon séniors
intemédiaire
(13:30-15:00)Danse

Classique
8-11 ans

Danse Jazz
8-11 ans

Danse
Classique
12-15 ans Danse de salon

séniors (déb)
Danse Jazz

12-15 ansEveil
4-5 ansChorée solo

latines
débutant

Chorée solo
latines inter

Danse de
Salon niv. 2

Atelier Choré
solo latines

avancé

Danse de
Salon niv. 1

(déb)

Solo cardio
latines

Danse de
Salon niv. 1

(déb)

Danse de
Salon niv. 3

Solo styling
(niv. 3 et plus)

Danse de
Salon niv. 2/3

Danse de
Salon niv. 4

Danse de Salon
niv. 4/5

Connexion
(pour danser

en soirée)

Danse de
Salon niv. 6
(technique)

Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bordeaux Salle Bleue Salle Bordeaux

8h à 9h

9h à 10h

10h à 11h

11h à 12h

12h à 13h

13h à 14h

14h à 15h

15h à 16h

16h à 17h

17h à 18h

18h à 19h

19h à 20h

20h à 21h

21h à 22h

22h à
23h

Atelier
d'Eveil
3-4 ans

B

F Danse de salon
Latine débutant

8-15 ans
Danse de salon

Standard
débutant 8-15 ans

Danse de salon
Latine inter-avancé

8-15 ans
Danse de salon Std

inter-avancé 8-15
ans

1 stage de
danse tous les

mois

1 Soirée
pratique IDS
tous les mois

5

Rock
niv. 1 (déb)

Rock
niv. 1 (déb)

Rock
niv. 3

Rock
niv. 1 (déb)

Rock
niv. 2

Rock
niv. 4

Rock
niv. 2

Rock
niv. 3

Rock
niv. 4

chorégraphie

Rock
niv. 3

Bachata
niv. 1 (déb)

solo

Kizomba
niv. 1 (déb)

Bachata
niv. 1 (déb)

couple

Bachata
niv. 2

couple

Salsa Mambo
shine

niv. 1 (déb)

Salsa Mambo
shine
niv. 2

Kizomba
technique

Salsa
Cubaine

niv. 1 (déb)

Salsa
Cubaine

niv. 2

Salsa Mambo
couple

niv. 1 (déb)

Salsa Mambo
couple
niv. 2

Kizomba
niv. 2

Cours enfants Rock
Danse de Salon SBK


