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MARDI

CHOEESOLO NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4 NIVEAU 6
01.09.2026 | Chacha/Valse | Samba/Valse Tango Chacha Rumba: Travail des pieds et triangle
08.09.2026 | Chacha/Valse | Samba/Valse Rumba Chacha Valse Lente: Tour a droite et tour a gauche
15.09.2026 | Rumba/Tango | Chacha/Tango Viennoise Valse Jive: Swing et musicalité
22.09.2026 | Rumba/Tango | Chacha/Tango Samba Valse Tango: Travail des pieds
29.09.2026 |Paso/Quickstep| Rumba/Vien Valse Rumba Chacha: Appui et utilisation du sol
06.10.2026 |Paso/Quickstep| Rumba/Vien Chacha Rumba Slowfox: Travail des pieds sur les bases
13.10.2026 | Chacha/Valse Paso/Slow Slowfox Quickstep Samba: Bounce et déplacement
20.10.2026 | Chacha/Valse Paso/Slow Paso Doble Quickstep Valse Viennoise: Pas de change
27.10.2026 | Rumba/Tango Jive/Quick Quickstep Samba Paso: Oppositions et puissance du corps
03.11.2026 | Rumba/Tango Jive/Quick Jive Samba Quickstep: Connection et sway
10.11.2026 |Paso/Quickstep| Samba/Valse Tango Slowfox Rumba: Opposition et rotation corporelles
17.11.2026 |Paso/Quickstep| Samba/Valse Rumba Slowfox Valse Lente: Déplacement
24.11.2026 | Chacha/Valse | Chacha/Tango Viennoise Paso Jive: Rebond et énergie
01.12.2026 | Chacha/Valse | Chacha/Tango Samba Paso Tango: Promenade/Fallaway position
08.12.2026 | Rumba/Tango | Rumba/Vien Valse Viennoise Chacha: Accélérations et changements de vitesse
15.12.2026 | Rumba/Tango | Rumba/Vien Chacha Viennoise Slowfox: Golden line - Technique et sway
22.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
29.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
05.01.2027 |Paso/Quickstep| Paso/Slow Slowfox Jive Samba: Mobilité corporelle et coordination
12.01.2027 |Paso/Quickstep| Paso/Slow Paso Doble Jive Viennoise: Nouvelles figures
19.01.2027 Jive/Quick Quickstep Tango Paso doble: Musicalité et temps forts
26.01.2027 Jive/Quick Jive Tango Quickstep: Floorcraft et controle de la vitesse
02.02.2027 Samba/Valse Tango Chacha Rumba: Connection, intention et relation
09.02.2027 Samba/Valse Rumba Chacha Valse Lente: Figures Fallaway
16.02.2027 Chacha/Tango Viennoise Valse Jive: Vitesse des jambes et stabilité du corps
23.02.2027 Chacha/Tango Samba Valse Tango: Contrastes, Mouvements et arrét
02.03.2027 Rumba/Vien Valse Rumba Chacha: Musicalité, jouer avec le Chacha
09.03.2027 Rumba/Vien Chacha Rumba Slowfox: Déplacement du corps et fluidité
16.03.2027 Paso/Slow Slowfox Quickstep Samba: Changement de dynamique
23.03.2027 Paso/Slow Paso Doble Quickstep Viennoise: Connection Tours et fleckers
30.03.2027 Jive/Quick Quickstep Samba Paso Doble: Espace et relation du couple
06.04.2027 Jive/Quick Jive Samba Quickstep: Figures avancées
13.04.2027 Samba/Valse Tango Slowfox Rumba: Mouvement des hanches
20.04.2027 Samba/Valse Rumba Slowfox Valse Lente: Pivots
27.04.2027 Chacha/Tango Viennoise Paso Jive: Kicks
04.05.2027 Chacha/Tango Samba Paso Tango: Puisscance et déplacement
11.05.2027 Rumba/Vien Valse Viennoise Chacha: Connection et élasticité
18.05.2027 Rumba/Vien Chacha Viennoise Slowfox: Three fallaway
25.05.2027 Paso/Slow Slowfox Jive Samba: Différents types de Batucada
01.06.2027 Paso/Slow Paso Doble Jive Viennoise: Swing et sway
08.06.2027 Jive/Quick Quickstep Tango Paso Doble: Style Flamenco et bras
15.06.2027 Jive/Quick Jive Tango Quickstep: Musicalité
22.06.2027 Samba/Valse Tango Chacha Rumba: Swivels et spirales
29.06.2027 Samba/Valse Rumba Chacha Valse Lente: Lignes et swing
06.07.2027 Chacha/Tango Viennoise Valse Jive: Figures avancées
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02.09.2026 Jive Samba Paso Tango/Rumba Rumba
09.09.2026 Jive Samba Paso Paso/Quick Rumba
16.09.2026 Samba Samba Chacha Chacha/Valse Valse
23.09.2026 Samba Samba Chacha Tango/Rumba Valse
30.09.2026 Chacha Samba Tango Paso/Quick Valse
07.10.2026 Chacha Samba Tango Chacha/Valse Jive
14.10.2026 Paso Samba Rumba Tango/Rumba Jive
21.10.2026 Paso Samba Rumba Paso/Quick Tango
28.10.2026 Rumba VACANCES Samba Chacha/Valse Tango
04.11.2026 Rumba Paso Samba Tango/Rumba Tango
11.11.2026 FERIE FERIE FERIE FERIE FERIE
18.11.2026 Jive Paso Valse Paso/Quick Chacha
25.11.2026 Jive Paso Valse Chacha/Valse Chacha
02.12.2026 Samba Paso Jive Tango/Rumba Chacha
09.12.2026 Samba Paso Jive Paso/Quick Quickstep
16.12.2026 Chacha Paso Chacha Chacha/Valse Quickstep
23.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
30.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
06.01.2027 Chacha Chacha Chacha Tango/Rumba Samba
13.01.2027 Paso Chacha Slowfox Paso/Quick Samba
20.01.2027 Paso Chacha Slowfox Chacha/Valse Samba
27.01.2027 Rumba Chacha Paso Tango/Rumba Viennoise
03.02.2027 Rumba Chacha Paso Paso/Quick Viennoise
10.02.2027 Jive Chacha Rumba Chacha/Valse Paso
17.02.2027 Jive Chacha Rumba Tango/Rumba Paso
24.02.2027 Samba Chacha Quickstep Paso/Quick Slowfox
03.03.2027 Samba VACANCES Quickstep Chacha/Valse Slowfox
10.03.2027 Chacha Jive Jive Tango/Rumba Slowfox
17.03.2027 Chacha Jive Jive Paso/Quick Rumba
24.03.2027 Paso Jive Samba Chacha/Valse Rumba
31.03.2027 Paso Jive Samba Tango/Rumba Rumba
07.04.2027 Rumba Jive Tango Paso/Quick Valse
14.04.2027 Rumba Jive Tango Chacha/Valse Valse
21.04.2027 Samba Jive Chacha Tango/Rumba Jive
28.04.2027 Samba Jive Chacha Paso/Quick Jive
05.05.2027 Chacha VACANCES Paso Chacha/Valse Jive
12.05.2027 Chacha Rumba Paso Tango/Rumba Tango
19.05.2027 Jive Rumba Valse Paso/Quick Tango
26.05.2027 Jive Rumba Valse Chacha/Valse Chacha
02.06.2027 Paso Rumba Rumba Tango/Rumba Chacha
09.06.2027 Paso Rumba Rumba Paso/Quick Quickstep
16.06.2027 Rumba Rumba Jive Chacha/Valse Quickstep
23.06.2027 Rumba Rumba Jive Tango/Rumba Quickstep
30.06.2027 Jive Rumba Viennoise Paso/Quick Samba
07.07.2027 Jive Rumba Viennoise Chacha/Valse Samba
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03.09.2026 VACANCES VACANCES Chacha/Valse Valse Rumba/Vien
10.09.2026 VACANCES VACANCES Tango/Rumba Samba Rumba/Vien
17.09.2026 Jive/Quick Tango/Rumba Paso/Quick Tango Paso/Slow
24.09.2026 Jive/Quick Paso/Quick Chacha/Valse Jive Paso/Slow
01.10.2026 | Samba/Valse | Chacha/Valse | Tango/Rumba Quickstep Samba/Valse
08.10.2026 | Samba/Valse | Tango/Rumba Paso/Quick Rumba Samba/Valse
15.10.2026 | Chacha/Tango Paso/Quick Chacha/Valse Slowfox Jive/Quick
22.10.2026 | Chacha/Tango | Chacha/Valse | Tango/Rumba Chacha Jive/Quick
29.10.2026 | Rumba/Vien | Tango/Rumba Paso/Quick Viennoise Chacha/Tango
05.11.2026 | Rumba/Vien Paso/Quick Chacha/Valse Paso Chacha/Tango
12.11.2026 Paso/Slow Chacha/Valse | Tango/Rumba Valse Rumba/Vien
19.11.2026 Paso/Slow Tango/Rumba Paso/Quick Samba Rumba/Vien
26.11.2026 Jive/Quick Paso/Quick Chacha/Valse Tango Paso/Slow
03.12.2026 Jive/Quick Chacha/Valse | Tango/Rumba Jive Paso/Slow
10.12.2026 | Samba/Valse | Tango/Rumba Paso/Quick Quickstep Jive/Quick
17.12.2026 | Samba/Valse Paso/Quick Chacha/Valse Rumba Jive/Quick
24.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
31.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
07.01.2027 | Chacha/Tango | Chacha/Valse | Tango/Rumba Slowfox Samba/Valse
14.01.2027 | Chacha/Tango | Tango/Rumba Paso/Quick Chacha Samba/Valse
21.01.2027 | Rumba/Vien Paso/Quick Chacha/Valse Viennoise Chacha/Tango
28.01.2027 | Rumba/Vien | Chacha/Valse | Tango/Rumba Paso Chacha/Tango
04.02.2027 Paso/Slow Tango/Rumba Paso/Quick Valse Rumba/Vien
11.02.2027 Paso/Slow Paso/Quick Chacha/Valse Samba Rumba/Vien
18.02.2027 Jive/Quick Chacha/Valse | Tango/Rumba Tango Paso/Slow
25.02.2027 Jive/Quick Tango/Rumba Paso/Quick Jive Paso/Slow
04.03.2027 | Samba/Valse Paso/Quick Chacha/Valse Quickstep Samba/Valse
11.03.2027 | Samba/Valse | Chacha/Valse | Tango/Rumba Rumba Samba/Valse
18.03.2027 | Chacha/Tango | Tango/Rumba Paso/Quick Slowfox Jive/Quick
25.03.2027 | Chacha/Tango | Paso/Quick Chacha/Valse Chacha Jive/Quick
01.04.2027 | Rumba/Vien | Chacha/Valse | Tango/Rumba Viennoise Chacha/Tango
08.04.2027 | Rumba/Vien | Tango/Rumba | Paso/Quick Paso Chacha/Tango
15.04.2027 Paso/Slow Paso/Quick | Chacha/Valse Valse Rumba/Vien
22.04.2027 Paso/Slow Chacha/Valse | Tango/Rumba Samba Rumba/Vien
29.04.2027 Jive/Quick Tango/Rumba | Paso/Quick Tango Paso/Slow
06.05.2027 FERIE FERIE FERIE FERIE FERIE
13.05.2027 Jive/Quick Paso/Quick Chacha/Valse Jive Paso/Slow
20.05.2027 | Samba/Valse | Chacha/Valse | Tango/Rumba Quickstep Samba/Valse
27.05.2027 | Samba/Valse | Tango/Rumba Paso/Quick Rumba Samba/Valse
03.06.2027 | Chacha/Tango | Paso/Quick | Chacha/Valse Slowfox Jive/Quick
10.06.2027 | Chacha/Tango | Chacha/Valse | Tango/Rumba Chacha Jive/Quick
17.06.2027 | Rumba/Vien | Tango/Rumba | Paso/Quick Viennoise Chacha/Tango
24.06.2027 | Rumba/Vien Paso/Quick | Chacha/Valse Paso Chacha/Tango
01.07.2027 Paso/Slow Chacha/Valse | Tango/Rumba Valse Rumba/Vien
08.07.2027 Paso/Slow Tango/Rumba Paso/Quick Samba Rumba/Vien
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NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
05.09.2026 Chacha Tango Rumba
12.09.2026 Viennoise Jive Tango
19.09.2026 Jive Chacha Valse
26.09.2026 Tango Valse Chacha
03.10.2026 Chacha Paso Quickstep
10.10.2026 Viennoise Quickstep Samba
17.10.2026 Jive Rumba Viennoise
24.10.2026 Tango Chacha Jive
31.10.2026 Chacha Tango Paso
07.11.2026 Viennoise live Slowfox
14.11.2026 Jive Valse Tango
21.11.2026 Tango Paso Rumba
28.11.2026 Chacha Quickstep Valse
05.12.2026 Viennoise Rumba Chacha
12.12.2026 Jive Viennoise Quickstep
19.12.2026 Tango Chacha Samba
26.12.2026 VACANCES VACANCES VACANCES
02.01.2027 VACANCES VACANCES VACANCES
09.01.2027 Paso Tango Viennoise
16.01.2027 Chacha Jive Paso
23.01.2027 Viennoise Valse Jive
30.01.2027 Jive Paso Slowfox
06.02.2027 Tango Quickstep Rumba
13.02.2027 Quickstep Rumba Tango
20.02.2027 Paso Samba Valse
27.02.2027 Chacha Viennoise Chacha
06.03.2027 Viennoise Chacha Quickstep
13.03.2027 Jive Tango Samba
20.03.2027 Tango Jive Viennoise
27.03.2027 Rumba Valse Jive
03.04.2027 Quickstep Paso Slowfox
10.04.2027 Paso Quickstep Paso
17.04.2027 Chacha Rumba Tango
24.04.2027 Viennoise Slowfox Rumba
01.05.2027 FERIE FERIE FERIE
08.05.2027 FERIE FERIE FERIE
15.05.2027 live Samba Valse
22.05.2027 Tango Viennoise Chacha
29.05.2027 Rumba Chacha Quickstep
05.06.2027 Quickstep Tango Samba
12.06.2027 Paso Jive Viennoise
19.06.2027 Chacha Valse Jive
26.06.2027 Viennoise Paso Slowfox
03.07.2027 Jive Quickstep Paso
10.07.2027 Tango Rumba Tango




