
Planning provisoire saison 2026 - 2027 v4

À Inspiration danse studio, 38 rue des Ormeaux, Paris 75020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Dimanche

lieu Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bleue Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bordeaux Salle Jaune Salle Bordeaux Salle Bleue Salle Bordeaux

8h à 9h

9h à 10h Atelier d'Eveil
3-4 ans

10h à 11h
Danse de 

Salon niv. 1 
(déb)

Eveil
4-5 ans

Initiation
5-7 ansB
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11h à 12h Danse de 
Salon niv. 2

12h à 13h Danse de 
Salon niv. 3

13h à 14h
Danse de 

salon séniors 
intemédiaire 
(13:30-15:00)

Faisant suite à l'école Pierre Burdon existante depuis 28 ans à Paris Nation. L'école "Inspiration Danse Studio" dite IDS continue au plus grand plaisir de ses adhérents à enseigner la danse de salon et le rock 'nroll de niveaux débutants à avancés. L'école a choisi en plus d'élargir (depuis septembre 2018) ses propositions avec des cours de Salsa, Bachata, Kizomba et Tango Argentin donnés par des professeurs de qualité, choisis avec grande attention. L'école est sensible aux joies et plaisirs qu'apporte la danse et vous propose régulièrement ses soirées dansantes; elle accompagne le danseur dans son développement et sa construction technique en proposant des stages, des cours particuliers et la possibilité de se lancer dans la compétition.14h à 15h
Danse de salon 

Latine débutant 
8-15 ans

1 stage de 
danse tous les 

mois

Danse 
Classique
8-11 ans

Danse de salon 
Standard 

débutant 8-15 ans
15h à 16h

Danse Jazz
8-11 ans5

16h à 17h
Danse de salon 

Latine inter-avancé 
8-15 ansDanse 

Classique
12-15 ans

Danse de salon Std 
inter-avancé 8-15 

ans
17h à 18h

Atelier 
d'Eveil
3-4 ans

Danse de salon 
séniors (déb)

Danse Jazz
12-15 ansEveil

4-5 ans
18h à 19h

Danse de salon 
Choré solo 
débutant

Choré solo 
latines inter

Rock 
niv. 1 (déb)

19h à 20h

Afro 
Caribéenne 

SBK
niv. 1 (déb)

Danse de 
Salon niv. 2

Rock 
niv. 1 (déb)

Atelier Choré 
solo latines 

avancé

Danse de 
Salon niv. 1 

(déb)

Solo cardio 
latines

Danse de 
Salon niv. 1 

(déb)

Rock 
niv. 3

Rock 
niv. 1 (déb)

Kizomba 
niv. 1 (déb)

20h à 21h
Bachata

niv. 1 (déb) 
couple

Bachata
niv. 2 

couple

Danse de 
Salon niv. 3

Rock 
niv. 2

Solo styling 
(niv. 3 et plus)

Salsa Mambo 
shine 
niv. 2

Salsa Mambo 
shine 

niv. 1 (déb)

Danse de 
Salon niv. 2/3

Rock 
niv. 4

Rock 
niv. 2

Kizomba 
technique

1 Soirée 
pratique IDS 
tous les mois

21h à 22h
Salsa 

Cubaine 
niv. 1 (déb)

Salsa 
Cubaine 

niv. 2

Danse de 
Salon niv. 4

Rock 
niv. 3

Danse de Salon 
niv. 4/5

Salsa Mambo 
couple 
niv. 2

Salsa Mambo 
couple 

niv. 1 (déb)

Connexion 
(pour danser 

en soirée)

Rock 
niv. 4 

chorégraphie

Rock 
niv. 3

Kizomba 
niv. 2

22h à 23h
Danse de 

Salon niv. 6 
(technique)

Cours enfants Rock
Danse de Salon SBK


